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BENDRŲJŲ KOMPETENCIJŲ 
Į(SI)VERTINIMAS -

SVARBI ASMENINĖS ATSAKOMYBĖS 
PRISIĖMIMO UŽ SAVO ATEITĮ DALIS



KODĖL?



AIŠKIAI APIBRĖŽTA TURIMŲ KOMPETENCIJŲ 
STRUKTŪRA  PADEDA:

• KAUPTI INFORMACIJĄ, REIKALINGĄ SAVO TURIMŲ 
KOMPETENCIJŲ STIPRIOSIOMS IR TOBULINTINOMS PUSĖMS 
IŠSKIRTI

• REFLEKTUOTI SAVO KOMPETENCIJŲ POKYČIUS
• NUMATYTI KOMPETENCIJŲ TOBULINIMO STRATEGINES 

KRYPTIS
• IEŠKOTI KOMPETENCIJŲ TOBULINIMO GALIMYBIŲ 
• ĮVERTINTI TURIMĄ PAŽANGĄ
• PROJEKTUOTI SAVO KARJEROS PERSPEKTYVĄ 
• DAR?



PROGRAMOS TIKSLAI



1. PADĖTI DALYVIAMS Į(SI)VERTINTI TURIMŲ  
BENDRŲJŲ BEI PROFESINIŲ KOMPETENCIJŲ LYGĮ



2. PADĖTI DALYVIAMS SUFORMULUOTI BENDRŲJŲ IR 
PROFESINIŲ KOMPETENCIJŲ TOBULINIMO 
STRATEGINES KRYPTIS 



3. SKATINTI DALYVIUS PRISIIMTI ASMENINĘ 
ATSAKOMYBĘ UŽ INDIVIDUALAUS SAVIUGDOS 
VEIKSMŲ PLANO ĮGYVENDINIMĄ



4. UGDYTI BENDRUS ĮGŪDŽIUS, UŽTIKRINANČIUS 
INTEGRACIJOS Į DARBO RINKĄ SĖKMĘ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0b/Harvard_Rowing_Crew_at_Henley_2004_-2.JPG


TOBULĖK IR KONKURUOK!

PROGRAMOS TRUKMĖ 40 VAL.
32 VAL. - PRAKTINĖS UŽDUOTYS

8 VAL. - TEORIJA



TOBULĖK IR KONKURUOK!

PROGRAMOS MOKYMUOSE DALYVAVO 60 
ASMENŲ: 

4 GRUPĖS PO 15 DALYVIŲ



TOBULĖK IR KONKURUOK!

MOKYMO METODAI IR FORMOS 
•TEORINĖS ŽINIOS

•JŲ ĮPRASMINIMAS PER ASMENINĘ PATIRTĮ 
•PRAKTINIŲ METODŲ TAIKYMAS



TOBULĖK IR KONKURUOK!

PROGRAMOS TURINYS PAGRĮSTAS 
CH-Q METODIKOS PRAKTINĖMIS 

UŽDUOTIMIS



PAGRINDINĖS PROGRAMOS TEMOS

o GYVENIMO PATIRTIES ANALIZĖ

o SAVĘS PAŽINIMAS IR PRIĖMIMAS

o SAVĘS PAŽINIMAS VEIKLOJE

o PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS POKYČIAMS

o SAVĘS PRISTATYMAS

o TOLESNĖS PROFESINĖS VEIKLOS VIZIJA

o KOMPETENCIJŲ APLANKAS (PORTFOLIO)

o INDIVIDUALAUS VEIKSMŲ PLANO SUDARYMAS IR 
PRISTATYMAS



MOKYMŲ KOKYBĖS IR 
EFEKTYVUMO VERTINIMAS

http://www.technologijos.lt/upload/image/technologijos/archyvas/mokslas_gyvenimas/neit_istorijos/plytu_skaldymas_rankomis/plytu_skaldymas_rankomis-f.jpg


VERTINIMO OBJEKTAS 

• TURINIO AKTUALUMAS IR PRAKTINĖ NAUDA 

• MOKYMO METODŲ IR FORMŲ ADEKVATUMAS

• PATEIKIAMOS INFORMACIJOS AIŠKUMAS IR 
SUPRANTUMUMAS

• INFORMACIJOS KIEKIO PAKANKAMUMAS

• ASMENINĖS PASTANGOS

• DĖSTYTOJO KOMPETENCIJA



MOKYMŲ TURINIO AKTUALUMAS
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MOKYMO METODŲ IR FORMŲ 
ADEKVATUMAS
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INFORMACIJOS KIEKIO PAKANKAMUMAS
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PATEIKIAMOS INFORMACIJOS 
SUPRANTAMUMAS
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ASMENINĖS PASTANGOS
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DĖSTYTOJŲ KOMPETENCIJA
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APIBENDRINIMAS



VERTINIMŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL 
ATSKIRUS PARAMETRUS
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BENDRAS DALYVIŲ PROGRAMOS 
VERTINIMO VIDURKIS 9.3 BALAI

LABAI GERAI!



VERTINIMO PARAMETRŲ ANALIZĖ

• SANTYKINAI ŽEMIAUSIAI YRA VERTINAMOS 
ASMENINĖS PASTANGOS – 8.5 BALAI

• SANTYKINAI AUKŠČIAUSIAI YRA VERTINAMA 
DĖSTYTOJŲ KOMPETENCIJA – 10 BALŲ

• TURINIO AKTUALUMAS, MOKYMO METODAI IR 
FORMOS, INFORMACIJOS PAKANKAMUMAS IR 
SUPRANTAMUMAS YRA VERTINAMI LABAI GERAI –
9.5 BALAI



IŠVADOS...



MOKYMAI DALYVIAMS BUVO NAUDINGA PATIRTIS, 
MOTYVUOJANTI TOLESNIAM SAVĘS PAŽINIMUI IR 

INSPIRUOJANTI VEIKTI!



AČIŪ UŽ DĖMESĮ

LOLITA KUGINIENĖ

2009-12-11


